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План 

работы городского методического объединения учителей 

физической культуры 

на 2013-2014 учебный год 

 

    Методическая тема ГМО 

«Современные образовательные технологии (СОТ) в обучении и воспитании как основа 

инновационного развития в системе  физического воспитания». 

    Задачи: 

Совершенствование форм и методов преподавания предмета. Повышение качества 

проведения уроков физической культуры и развитие учебно-материальной базы ОУ в 

соответствии с содержанием учебных планов и программ, задачами по внедрению в 

образовательный процесс  современных информационно-коммуникативных технологий. 

Повышение квалификации учителей физической культуры в рамках реализации тем 

самообразования. 

Разработка учебных и методических материалов, внедрение их в  учебный процесс, в 

строгом соответствии с федеральными стандартами 2004 года. 

Укрепление здоровья обучающихся с учётом их возрастных физиологических 

способностей и с физиолого-гигиеническими нормативами. 

 

 

Сроки проведения ГМО: 

I заседание август 



II заседание ноябрь 

III заседание январь 

IV заседание 
 

апрель 

 

                                             Работа в  межсекционный период. 

 

Подготовка и проведение школьных и муниципальных этапов сдачи нормативов ГТЗО по 

графику. 

Подготовка и проведение I-II этапов Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания»   

Проведение  «Президентских состязаний» по параллелям (2-4 классы; 5-10 классы; 11  

классы) и видам спорта. 

Подготовка учащихся образовательных учреждений к городской Олимпиаде по 

физической культуре. 

Подготовка экзаменационного материала к итоговой аттестации учащихся 9 -11-х классов. 

Участие в школьных и городских мероприятиях, педагогических советах и конференциях. 

Участие в конкурсах профессионального мастерства.  

Инновационная деятельность в образовательном процессе. Проведение открытого урока, 

мастер класса, семинара.  

 

 Заседание ГМО учителей физической культуры (сентябрь 2013г.) 

 

№ Мероприятия Ответственный 

1. Анализ работы ГМО за 2012-2013 учебный год. Руководитель  
ГМО 
Богданова Т.А. 

2. Утверждение плана работы ГМО на 2013-2014 учебный 
год 

Богданова Т.А. 

3. Ознакомление с Законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012г № 273-ФЗ. 

ГМО 

4. Разработать методические материалы «Сочи-2014» ГМО 

5. Разработать план акции «Вокруг света-памяти Пьера де 
Кубертена». 

ГМО 

6. Проведение городской спартакиады школьников по ГМО 



видам спорта: л/атлетика, баскетбол, волейбол 
(пионербол), многоборье. 

  

  

 

 

Заседание ГМО учителей физической культуры (ноябрь 2013г.) 

 

№ Мероприятия                           Ответственный 

1.   Методические рекомендации по организации и 
проведению 
Школьного и муниципального этапов Всероссийской 
олимпиады 
Школьников по физической культуре. 

Руководитель ГМО 
Богданова Т.А. 

2.  Обобщение опыта учителей. Учитель физической 
культуры МБОУ  
«СОШ №33» 
Митрохина О.А. 

3.  Совместная работа учителей физической культуры и 
ОБЖ в сфере физической, строевой подготовки 
допризывной молодежи и проведении месячника 
военно-патриотической работы в январе-феврале 2014г. 

Руководитель ГМО 
Богданова Т.А. 

 

 

Заседание ГМО учителей физической культуры (январь 2014г.) 

1.    Анализ итогов городской олимпиады школьников 9-11классов Руководитель ГМО  
Богданова Т.А. 

2. Анализ результатов аттестации педагогических кадров. ГМО 

3. Участие в школьных и городских мероприятиях, 
педагогических советах 
и конференциях. 

Учителя физической 
культуры 

4. Мастер-класс для учителей начальной школы по теме: 
«Развитие двигательной активности у детей младшего 
школьного возраста». 

Богданова Т.А.,  
Митрохина О.А., 
Ковалева М.В. 

 

 

 Заседание ГМО учителей физической культуры (апрель 2014г.) 

1. Подготовка и утверждение экзаменационного материала  к  
итоговой 

Руководитель ГМО  
Богданова Т.А., 



аттестации в 9-11 классах.  учителя 
физической  
 культуры. 

2. Подведение итогов работы ГМО за 2013-2014 учебный год. Руководитель ГМО 
Богданова Т.А. 

3. Содействие учителей физической культуры в организации проведения 
работы в пришкольных лагерях и дворовых площадках города в 
летний 
период. 

ГМО 

Руководитель  ГМО учителей физической культуры        Богданова Т.А.  


